Stundenplanung von Maria Bergsmann, 20.03.2020

Home-learning-Einheit fur die 5. Klasse

Thema: Angst, 1 Einheit

Ziele:
e die Schulersinnen werden ganz konkret und lebensnah an zentrale Inhalte der
christlichen Botschaft erinnert.
e die Schiler*innen tanken Mut fir die Bewaltigung und Gestaltung ihres Alltags und
ihrer Zukunft.
e die Schiler*innen lernen, ihre Gefiihle (in diesem Fall: Angst) auszudriicken und zu
kommunizieren.
e die Schilertinnen werden dafir sensibilisiert, zu erkennen, wann jemand in ihrem
Umfeld Hilfe braucht und wie sie diese Unterstutzung konkret leisten kbnnen.
Kompetenzen:

Die Schiler und Schilerinnen kénnen

Eindricke zu einem Kunstwerk und erste Deutungen formulieren (A und B),

eigene Uberlegungen zum Thema Angst und dem Umgang mit Angst formulieren
und begriinden (D),

ihre eigenen Angstgefiihle wahrnehmen und beschreiben (A),

das Geflihl von Angst fur sich selbst und andere Menschen verstehen und deuten
B,

Glaubensaussagen biblischer Psalmenworte der Klage sowie Hoffnung erschlie3en
und Bezlige zum eigenen Leben herstellen (C),

aus den biblischen und christlichen Uberzeugungen die Gegenwart Gottes und
dessen Zusage von Zuversicht und Hoffnung erkennen und mit eigenen Bildern in
Verbindung bringen (A und C).

Lehrplanbezug:

Sich mit der personlichen Lebens- und Glaubensgeschichte als Ruf und Zuspruch Gottes

auseinander setzen (E).

Erfahrungen von Glick und Leid kommunizieren (D) und neue Deutungs- und

Handlungsperspektiven entwickeln kdnnen (C).

aus: Lehrplan fur den Katholischen Religionsunterricht an der OBERSTUFE ALLGEMEINBILDENDER
HOHERER SCHULEN, S. 8.



