Der Psycho-Prophet

Das Grundlagenwerk des umstrittenen Psychologen
Jordan Peterson grenzt an Grd3enwahn

Nachdem das Selbsthilfebuch 12 Rules for
Life. Ordnung und Struktur in einer chao-
tischen Welt des kanadischen Rockstar-
Psychologen Jordan Peterson im letzten
Jahr auf einer Welttournee vor ausver-
kauften Silen undin Talkshows vorgestellt
wurde und mittlerweile in iiber 40 Spra-
chen tbersetzt ist, liegt nun auch seine
wissenschaftliche Grundlagenarbeit Wa-
rum wir denken, was wir denken. Wie un-
sere Uberzeugungen und Mythen entstehen
aus dem Jahr 1999 auf Deutsch vor.

Der Mann ist ein Phdnomen: Welcher
Psychologieprofessor betreibt einen eige-
nen YouTube-Kanal mit weit tiber einer
Million Abonnenten? Der Bestsellerautor
polarisiert: Manche seheninihmden ein-
flussreichsten Intellektuellen der westli-
chen Welt, andere beschimpfen ihn als
antifeministisch und rassistisch, weil er
zum Beispiel vehement das dritte Ge-
schlecht Divers als ,,Gender-Ideologie®
ablehnt.

In seinem Grundlagenwerk hat Peter-
son eine umfassende Theorie tiber die
menschliche Architektur des Glaubens
entwickelt. Gerade die existenziellen Fra-
gen lieflen den sinnsuchenden Psycholo-
giestudenten, der sich obsessiv mit den
Auswirkungen desKalten Kriegs beschif-
tigte, nicht mehrlos: Warumist das Leben
tragisch? Was sind die psychologischen
Motive dafiir, Boses zu tun? Wie kann
Gott eine leidende Welt zulassen? Wie
fithrt man ein wahres und gerechtes Le-
ben? Freimiitig berichtet der Autor von
apokalyptischen Albtraumen und depres-
siven Zustinden mit suizidalen Tenden-
zen. Man kann dieses Buch, an dem der
Autor 13 Jahre gearbeitet hat, als einen
Selbstheilungsversuch lesen, die unge-
rechte bose Welt durch ein psychospiri-
tuelles System zu entmachten.

Fiirseine ,Bedeutungslandkarten“be-
miiht der Autor ein ganzes Arsenal von

methodischen Hilfsmitteln: die Evoluti-
onspsychologie, zahlreiche Bibelzitate
und theologische Exkurse, neuropsycho-
logische Fakten und Erkenntnisse, vor al-
lem aber jungianische Archetypenlehre
inklusive der entsprechenden Traumdeu-
tung.

Das umfangreiche Werk ist fliissig ge-
schrieben und beeindruckt durch eine
Fiille an Detailwissen, zahlreiche erliu-
ternde Abbildungen und fichertbergrei-
fende Querverbindungen. Als Ausgangs-
punkt dient Peterson die Beobachtung,
dass sich in ganz verschiedenen Kulturen
stets dhnliche Mythen und Glaubensvor-
stellungen gebildet hitten. Peterson will
erkliren, wie Menschen Sinn konstruie-
ren, und zwar auf eine Weise, die mit dem
modernen wissenschaftlichen Verstdnd-
nis der Funktionsweise des Gehirns ver-
einbar ist. Dabeli treibt ihn eine Mission
an: Er wirbt fiir die Akzeptanz des My-
thologischen als ein tiberzeitliches anth-
ropologisches Merkmal. Offenherzigsind
auch Trdume des Autors im Buch doku-
mentiert und analysiert, damit dhnelt es
dem Roten Buch von Carl Gustav Jung.

Der Hype um Peterson ist damit zu er-
kldren, dass er sich als psychologischer
Welt- und Sinndeuter inszeniert und da-
bei die religigsen Mythen mit der aufge-
kldrten Vernunft originell und wortge-
wandt harmonisiert. Das gefillt gerade
dem Zeitgeist fundamentalistischer Ein-
seitigkeiten.
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Ausdrei Griinden tiberzeugt mich sein
Ansatznicht: Der Kanadier hat seine The-
orie nicht empirisch-psychologisch ent-
wickelt, sondernarchetypisch-individuell
aus personlicher Betroffenheit. Wahrend
etwa Tatjana Schnell ihre Psychologie des
Lebenssinns auf solide Befragungen und
die Auswertung des bisherigen psycholo-
gischen Wissensstandes griindet, ist Pe-
tersons Landkarte vom Sinn stark vom
subjektiven Erleben und Denken des Ver-
fassers geprigt. Zweitens: Existenzielle
Fragen haben Psychologen immer wieder
beschiftigt. Zwar wird Viktor Frankl er-
wihnt, aber KarlJaspersoder Irvin Yalom
scheint Peterson nicht zu kennen. Auch
dieumfangreiche religionspsychologische
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Forschung, die iiber Mythen, Sinndeu-
tung und ideologische Uberzeugungssys-
teme vorliegt, tibergeht der Autor. Im Al-
leingang die Sinnfrage beantworten zu
wollen grenztan Grélenwahn. Auseinem
dritten Grundist der Ansatz von Peterson
wenig tiberzeugend: Saubere Psychologie
grenztdas Forschungsziel auflgsbare Fra-
gen ein. Petersons Absicht, ,,die psycho-
logische Bedeutungder Geschichte, ihren
Sinn zu erkliren®, ist héchstens in einem
interdisziplindren Forscherverbund von
Historikern, Kulturanthropologen, Psy-
chologen, Theologen und anderen Reli-
gionsforschern zu bewerkstelligen, sonst
gerit das Werk zu einer fragwiirdigen

Psycho-Prophetie. MICHAEL UTSCH

89





